
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Handlingar till årsmöte Åkersberga Handbollsklubb 2026-05-26 
Utskickade ut till medlemmar 2025-05-19 via e-post 
 

• Kallelse med dagordning 

• Verksamhetsberättelse, inklusive Resultat- och balansräkning, 2025–2026 

• Revisionsberättelse  

• Verksamhetsplan, inklusive Budget, 2026–2027 
 
 



 

Åkersberga Handbollklubb årsmöte 2026 – kallelse 
 
Datum: 26 maj 2026 
Tid: 19:00 
Plats: Cafeterian vid Österåkers friidrottsarena, Hackstavägen 4 
Inbjudna: Medlemmar i Åkersberga Handbollsklubb 
Röstberättigade: Medlemmar som erlagt medlemsavgift för säsongen 2024/2025och är över 12 år 
samt hedersmedlemmar. 
  
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 10:e maj på info@akersbergahk.com, alternativt i 
klubbens brevlåda. 
  
I samband med årsmötet kommer årets seniorspelare (dam respektive herr) att uppmärksammas. 
  
Välkomna! 
/Styrelsen 
  
Ärenden vid årsmötet 
Vid årsmötet ska följande behandlas och protokollföras: 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
4. Fråga om medlemmarna har kallats till årsmötet på rätt sätt och inom rätt tid. 
5. Fastställande av föredragningslista. 
6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret. 
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret. 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
9. Fastställande av medlemsavgifter för kommande verksamhetsår. 
10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 
11. kommande verksamhets-/räkenskapsår. 
12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 
13. Val av 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år; 
b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; 
c) 2 suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av ett år. 
d) 1 revisor jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens 

ledamöter delta; 
e) 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande; samt 
f) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 

14. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större 
ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas 
om den inte varit med i kallelsen till mötet. 

15. Mötets avslutande 
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Verksamhetsberättelse  
Säsongen 2025–2026 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Verksamhetsberättelse  
 

Styrelsen avger härmed sin verksamhetsberättelse och ekonomisk rapport för perioden 2025-04-01 till 

2026-03-31. 

Detta är föreningens fyrtioförsta (41) verksamhetsår. Föreningen bildades den 28 januari 1985. 

 

Styrelse  
Funktion   Namn   Vald för period 

Ordförande   Bengt Svensson 2 år 

Vice ordförande  Dante Gauffin  1 år 

Kassör   Karolina Tillborg 1 år 

Ledamot   Per Barkengren 2 år 

Ledamot  August Waller  2 år 

Ledamot  Therese Wetterström 1 år  

Ledamot  Micael Gauffin 1 år 

 

      

Revisorer  
Funktion   Namn   Vald för period 

Revisor   Lars Wicander 1 år   

Revisorssuppleant  Andreas Thunberg 1 år 

 

Valberedning  
Funktion   Namn   Vald för period 

Sammankallande  Bengt Thunstedt 1 år  

Ledamot  Bengt Hellström 1 år 

Ledamot  Henrik Dagergård 1 år 

 
Möten  

Styrelsemöten    11 stycken 

Tränar- och/eller lagledarmöte  5 stycken 

  

 

Nyckeltal 
Flerårsöversikt 

 

Område Mål 
(Från Verksamhetsplan) 

2025–2026 2024–2025 2023–2024 

Medlemmar 380 360 345 280 

Ledare 60 61 51 45 

Ungdomsledare 10 10 15 12 

Handbollsutbildning* 100 % 100 % 100 % 100 % 

Net Promotor Score, 

föräldrar 

 

65 

 

77 

 

62 

 

** 

*  Varje lag har minst en tränare med den utbildningsnivå Handbollsförbundet rekommenderar  
**  Data saknas 



   

 

   

 

Lagen  
ÅHK hade följande lag i spel säsongen 2025–2026 

 
LAG SERIE TRÄNARE LAGLEDARE UNGDOMSLEDARE 

Parahandboll Festival Elin Lindahl Hedlund   

Damer A Division 3 Sofie Lanning   

Damer B Division 4 Patrik Forslund & 

Pirrepirre Pierre 

Erika Jonsson  

Herrar A Division 2 Sandra Sjögren & 

Marcus Svensson 

Niclas Simonsson  

Herrar B Division 4 Dennis Lundholm & 

Johan Henriksson 

Örjan Gruden  

F14-15 år  

(2010–2011) 

F14 Nivå 2 

F15 Nivå 2 

USM F14 

Björn Lindkvist & 

Sandra Göransson 

Helena Johansson & 

Pia Lindholm 

 

F12-13år 

(2012–2013) 

F13 Nivå 2 & 3  

Östbollen 

Dennis Lundholm & 

Sofie Lanning 

Peter Runesson & 

Camilla Vestin 

 

F11 år 

(2014) 

F11 nivå 2 & 3 Linn Mayer, 

Daniela Wiman & 

Jessika Narozniak 

(delar av säsongen) 

Daniela Sandqvist Alice Göransson 

F10 år 

(2015) 

Sammandrag 

Kortplan 

Therese Wetterström, 

Eric van Rooy, Helena 

Hedengren & Henrik 

Dagergård  

 Elsa Johansson & Emma 

Dunlop 

F9 år 

(2016) 

Sammandrag 

Mini- och 

kortplan 

Jessika Narozniak & 

Johan Grundén 

Marie Kjellman Alva Hägerstedt Palm 

F7–8år 

(2017–2018) 

Festival 

Minibollen 

Dante Gauffin, Martin 

Nyquist, Elham Runius-

Malek & Henrik 

Dagergård 

 Melek Shukurova & 

Novalie Paulsen 

P11-14 År 

(2011–2014 

P11 Nivå 2 

P12 Östbollen 

Sebastian Brüchert, 

Mårten Svedberg & 

Malin Karlsson 

Sofia Törnberg-

Jansson 

 

P10 år 

(2015) 

Sammandrag 

Kortplan 

Elin Lindahl Hedlund, 

Malin Engberg & Jesper 

Almqvist 

Lisa Almquist, Karin 

Gustafsson & Max 

Lindstedt 

 

P9 år 

(2016) 

Sammandrag 

Mini- och 

kortplan 

Malin Engberg, Niklas 

Lefrell & David Lantz 

 Hilja Silander & Molly 

Lanning 

P8 år 

(2017) 

Festival 

Minibollen 

Johan Pilfalk, Galal 

Amoura & Sara 

Järvemo 

Isa Li Axberg - 

Lagledare 

Clara Jacobsen & Nea 

Eriksson-Rönnmark 

P7 år  

(2018) 

Festival 

Minibollen 

Johan Norberg, Johan 

Forshällen, Marije 

Baaij, Per Brännström, 

Pelle Pantzar & Johan 

Ward 

Sofia Törnberg-

Jansson & Nora 

Winkler 

 

Handbollsskolan 

Flickor 

Endast träningar Johan Henriksson & 

Loise Tengsveden  

  

Handbollsskolan 

Pojkar 

Endast träningar Tobias Ahréns, Karin 

Gustafsson, Malin 

Engberg & Sandra 

Forslund 

  

Handbollslekis Endast träningar Sara de Basly, 

Sebastian Rutqvist & 

Galal Amoura 

  

 



   

 

   

 

Parahandboll 
Huvudtränare: Elin Lindahl Hedlund 

 

En trupp på 11 spelare. Fokus under året är att fortsätta ha roligt tillsammans och utvecklas som 

handbollsspelare. Vi har varit på två parahandbollsfestivaler under säsongen. Då Elin tyvärr måste 

sluta som tränare efter 4 år letar föreningen nya tränare som vill fortsätta utveckla laget. 

 

Damer A 
Tränare: Sofie Lanning 

 

Vi har varit ca 20 spelare under året men med många skador. Vi har tränat 2ggr i veckan. Fokus har 

varit snabb handboll med bra och aggressivt försvar, där alla i laget är viktiga. I år kom vi trea i 

division 3, vilket var långt över förväntan, eftersom vi inte visste vilket lag vi hade när säsongen 

började. Vi har haft lite olika samkväm. Där vi lekt, ätit, dansat och haft kul. Vi har riktigt kul 
tillsammans. Inför nästa säsong ser det bra ut. Med lite tur blir vi erbjudan en plats i division 2, men 

det kan vi inte ta för givet. Tror verkligen på laget och om dom skadade kommer tillbaka har vi något 

bra på gång. 
 

Damer B 
Tränare: Patrik Forslund & Pirrepirre Pierre 

Lagledare: Erika Jonsson 

 

Vårt senaste tillskott på seniorsidan med kvinnor i sina bästa år som passar på att joxa med trasan när 

tillfälle ges. Med hög träningsvilja och kärlek till sporten kan de inte få nog av svett- och klisterlukten 

i hallen. Om vinster hade varit ett resultat av ambition och vilja hade laget vunnit division 4. Tyvärr 

har inte konditionen riktigt räckt till, men laget ståtar med en seger i slutet av säsongen och har tagit 

stora steg i utvecklingen. Förutsättningarna för nästa säsong är goda.   

 

Herrar A 
Tränare: Sandra Sjögren & Marcus Svensson 

Lagledare: Niclas Simonsson 

  

Under säsongen spelade vi i division 2. Trots många fina insatser kunde vi inte ta tillräckligt många 

poäng för att hålla oss vidare och vi spelar i division 3 nästa säsong. Vid sidan av många skador har 

truppen varit för liten för att orka hela matcherna. Truppen är betydligt bättre än vad tabellen skvallrar 

om, men sammantaget har det inte räckt till i en division med många duktiga handbollslag.  

 

Herrar B 
Tränare: Dennis Lundholm & Johan Henriksson 

Lagledare: Örjan Gruden 

 
Farmarlaget har blivit något av en institution som fångar upp nya och gamla (handbolls-)talanger i 

närområdet. En ständigt hög närvaro på träningarna leder inte alltid till vinster på matcherna, även i år 

hamnar vi ohjälpligt sist. Vi är taggade inför nästa säsong med en stor trupp som insett att handboll är 

livet.  

 

Flickor 14–15 år (födda 2010–2011). 
Huvudtränare: Björn Lindkvist. 

Assisterande/målvaktstränare: Sandra Göransson. 

Lagledare: Helena Johansson och Pia Lindholm. 

 

Truppen består av 12 spelare och är en sammanslagning av föregående års F13 (sju spelare) och F14 

(tre spelare). Under hösten tillkom en spelare från en annan klubb född 2011 samt en född 2009. Totalt 

sju spelare födda 2011, fyra födda 2010 och en född 2009. 



   

 

   

 

Under säsongen har målet varit att skapa trygghet, trivsel och utveckling. Träningarna har haft 

fokus på grundläggande individuell teknik, samspel och timing på planen. Försvarsspelet har varit 

lagets styrka. Det har varit en förmån och styrka att kunna samverka med F12/13, både under träning 

och match. 

Säsongen inleddes med klubbens upptaktsläger och laget har haft tre träningstillfällen i veckan; 

Sofie har lett delar av träningen var tredje vecka. Spelare har även haft möjlighet att träna med 

damerna på torsdagar. Två till fem spelare födda 2011 har deltagit i SUL 1–3. 

Vi deltog i två serier. Vi fick namngivna dispenser att spela med flickor födda 2010 i F14 serie nivå 

två (20 matcher). I F14 serien har vi även spelat med olika spelare födda från F12/13 truppen. Laget 

spelade också i F15 serien (10 matcher med klisterboll) vilket gjorde att alla i truppen kunde få 

speltillfällen. 

Laget deltog i USM F14 steg I-4 (12 matcher). I USM fick laget en generell dispens. Vilket innebar 

att endast två spelare födda 2010 fick spela per match. USM truppen hade även med fyra spelare födda 

2012 (F13). Vi planerar för att i maj arrangera ett matchsammandrag med några inbjudna lag. Ett lag 
är anmält till Eken cup F14 med seriespelets dispenser ovan. 

Flera av spelarna har varit engagerade som ungdomsledare för yngre lag samt domare. En 

teambuilding-aktivitet via Sisu-ledare genomfördes med uppföljande gruppstärkande aktivitet på 
Laserdome. Matchen mellan Skuru och Kristianstad i damernas högsta serie tittade flera på 

tillsammans i Eriksdalshallen. 

Det är en utmaning att planera nästa säsong med en tunn trupp. Målet är att ha ett lag i F16 i nivå 

tre och kunna utbilda spelarna väl genom ett samarbete med blivande F14 och damlaget. Visionen är 

att spelarna stannar kvar, utvecklas som handbollsspelare och fortsätter spela upp till senioråldern. 

Spelare och spelet har utvecklats mycket under säsongen och de har ökat kvaliteten i sitt spel. 

Tjejerna verkar trygga med varandra och har kul tillsammans. De har varit fantastiska kamrater. 

 

Flickor 12–13 år (födda 2012–2013) 
Tränare: Sofie Lanning & Dennis Lundholm 

Lagledare: Peter Runesson & Camilla Vestin 

 

Truppen består vid säsongsavslutningen av 19 spelare, 7st födda 2012 och 12st födda 2013. Under året 

har vi tappat två spelare och nu efter säsongen vet vi att ytterligare en spelare försvinner till fotboll. 

Alla spelare har deltagit i seriespel och Östbollen under året. 

På ledarsidan har Camilla kommit in till den här säsongen och vi har fortsatt ett team som fungerar 

väl tillsammans. 

Laget har tränat 3 gånger i veckan. Två dagar med gemensam uppvärmning som genomförts i form 

av löpning eller fys, samt nedvarvning genom stretch och rörlighet. Precis som förra året har det 

funnits möjlighet att välja fys med damlaget istället för nedvarvning vissa dagar. På söndagar har det 

varit fokus på teknikträning. Många söndagspass har dock fallit bort pga matcher eller upptagen hall. 

Värt att nämnas är också att laget i år haft ett färre antal målvakter, vilket givit en större trygghet i 

matcherna.  

Under säsongen har vi deltagit i seriespel för F13, ett lag i nivå 2 och ett lag i nivå 3, dessutom har 
vi spelat Östbollen för F13. Resultatmässigt har vi haft det tuffare i seriespelet den här säsongen. 

Bortsett från ett par matcher har det dock spelmässigt varit jämnt med alla lag i nivå 2. På det stora 

hela är vi nöjda med de nivåer som vi spelat i och laget har fortsatt utvecklas mycket både som 

individer och lag. Det har även i år varit en stor fördel att ha två lag i F12-serien så att vi kan anpassa 

efter utvecklingsnivå istället för ålder. 

I Östbollen har vi på samma sätt som tidigare haft en policy att de som tränat mest mellan varje 

omgång är de som blir kallade. Laget deltar under säsongen i totalt 3 cuper, Tyresöcupen, Irstablixten 

samt Eken cup. Under Tyresöcupen på sportlovet spelade tjejerna mycket bra handboll mot starkt 

motstånd. Det var ett bra kvitto både för spelare och ledare att vi kan prestera mot duktiga lag. 

Det här året var första gången som vi endast hade ett lag i Irstablixten. Det var en svår avvägning 

att begränsa antalet deltagare, ett beslut som baserades på tidigare erfarenheter och kommunicerades 

redan i höstas på föräldramöte. Tyvärr räcker vi inte riktigt till i cupen och det blir bara 4 matcher. 

Våra bästa matcher var mot slutsegraren HK Eskil, samt finalisten i B-slutspelet (HK Strand) där vi 



   

 

   

 

var med ända till slutet. Deltagande i Eken Cup är inplanerat, men det är ännu inte bestämt hur vi 

anmäler oss.  

Det här året började vi redan vid uppstartslägret med att prata om vilka ramar och regler vi har och 

var tydligare med hur vi uppträder i gruppen, samt vilka gränser och konsekvenser som gäller. Laget 

har varit på en match i handbollsligan och tittat på Skuru och vi hade en uppskattad julavslutning med 

föräldrahandboll samt lagmiddag på Public. Under våren har det snurrat på med matcher och cuper så 

där har det inte blivit någon specifik aktivitet. Många har träffats spontant i Hackstahallen när 

seniorlagen spelar. Vi ledare upplever att samhörigheten i gruppen har blivit starkare och tryggare, 

samt att man umgås i många olika konstellationer. Samtalen i början av säsongen tror vi har spelat en 

stor roll i detta. 

Kommande säsong anmäler vi ett lag i F14-serien och ett i F13-serien samt USM F14. Laget 

fortsätter att arbeta ihop pengar till lagkassan, framförallt genom Hallansvar men vi har också dragit in 

en bra slant via försäljning åt Kakservice. Vi funderar nu på hur kassan ska nyttjas på ett rättvist och 

givande sätt. 
 

Flickor 11 år (födda 2014) 
Tränare: Linn Mayer, Daniela Wiman & Jessika Narozniak (delar av säsongen) 
Lagledare: Daniela Sandquist 

Ungdomsledare: Alice Göransson 

 

Truppen består av 20 aktiva spelare, under säsongen har vi fått ett antal nya vilket naturligtvis är 

mycket roligt. Vi har lagt stort fokus på grundläggande teknik och lagt på moment allt eftersom. För 

att tjejerna ska bli trygga kör vi samma övningar under en längre tid. Fokus ligger på försvar och 

anfall, såväl som fys och kondition. .  

Laget spelade sammandrag både under hösten och våren och hade lag i både nivå 2 & 3. Det gjorde 

att det naturligt blev en uppdelning av tjejerna för att få möta rätt motstånd. Nivåerna har varit 

anpassade för individerna om man ser det i efterhand, vilket har resulterat i jämna matcher. Den sista 

helgen med matcher som vi hade i dom två nivåerna, såg vi en ny större självsäkerhet hos barnen. Det 

bidrog till att dom var mer trygga på plan, samarbetet i laget växte då. Och fina resultat i matcherna! 

Tyvärr har vi inte kommit iväg på någon cup än, men vi satsar på Eken cup. Vi behöver planera, 

sätta logistiken och ser fram emot roliga matcher i dagarna tre. 

Vi anmäler två lag till nästa säsong, ett i nivå 2 och ett i nivå 3. Utöver det kör vi även Östbollen. 

Med förhållandevis nya ledare ligger stort fokus på att sätta ledargruppen och utveckla 

kunskaperna. Ledarna har gått TU1 och går TU2 till hösten. Gruppen får bra stöd av Alice och Sofie 

Lanning som är tränarcoach.  

 

Flickor 10 år (födda 2015) 
Tränare: Therese Wetterström, Eric van Rooy, Helena Hedengren & Henrik Dagergård 

Ungdomsledare: Elsa Johansson & Emma Dunlop 

 

Truppen består av 21 spelare. Varje träningspass har inletts med 30 minuter fys med fokus på 
koordination, styrka och bollkontroll. Efter fysen har vi haft en timmes plantid där fokus legat på 

bollkontroll, anfall, försvar, målvaktsträning och framför allt att ha roligt. 

Vi har spelat sammandrag med 2st lag. Det har gått väldigt bra men vi har nästan bara spelat mot 

samma lag hela säsongen. På matcherna har vi fått lärdomar som vi nyttjat för att göra relevanta 

upplägg på träningarna. 

Som uppstart på säsongen spelade vi Skuru cup. Sedan har vi spelat Irsta blixten, vår första sova 

över turnering vilket var väldigt bra för lagsammanhållningen mellan tjejerna. Det var väldigt bra att 

möta andra lag än vi gjort under sammandragen. Vi har fått oss en tankeställare i hur vi ska lägga upp 

träningar. 

För att stärka banden i gruppen har vi genomfört en lagbyggande aktivitet. Det var ett uppskattat 

inslag där tjejerna fick lära känna varandra i handbollshallen men utan handboll, vilket vi ser har 

bidragit till en ännu starkare vi-känsla och bättre samarbete. 

Tankarna som går nu är i vilka nivåer vi ska lägga våra lag i för att utmana tjejerna på bästa sätt. Vi 

vill spela fler turneringar nästa säsong och helst träna i hall 3 gånger i veckan. 



   

 

   

 

Flickor 9 år (födda 2016) 
Tränare: Jessika Narozniak & Johan Grundén 

Lagledare: Marie Kjellman 

Ungdomsledare: Alva Hägerstedt Palm 

 

Under året har laget tagit emot fyra nya spelare, vilket stärkt gruppen både i bredd och gemenskap. Vi 

är totalt nu 17 spelare. Fokus under säsongen har legat på det individuella spelet/tekniken och att 

bygga en solid grund i handbollen. Skott, lucka, kontringar och försvar om och om igen... Något som 

redan börjar ge tydliga resultat. Utvecklingskurvan i laget är hög, och flera spelare utmärker sig med 

en motorik och bollkänsla som ligger klart över många av lagen vi möter.  

Vi har haft ett samarbete med Tyresö och Skånela vilket har berikat säsongen ordentligt. 

Gemensamma extra matcher och deltagande i Tyresös cup har gett spelarna möjlighet att möta nya 

miljöer, nya motståndare och nya kompisar. Erfarenheter som är minst lika viktiga som den tekniska 

utvecklingen. 
Sammandragen har gett indikation på hur vi ligger till mot Stockholmslagen. En lärdom har varit 

att de två gångerna under året som vi ledare inte har kunnat vara med, utan bara föräldrar, har man 

förlorat sina matcher mot lag vi inte borde ha förlorat mot. Viktigt med ledare som kan handboll.... 
Annars vunnit samtliga matcher förutom mot Rimbo som kör killar också, samt Skånela där vi 

förlorade med en boll. Tyvärr har det bara varit Skånela/Tyresö vi spelar jämt med, alla andra som är 

långt efter vilket gjort att vi inte får bra matchspel. 

Tyresö Cup, Irstablixten. Tjejerna ligger bra till mot lagen vi möter, i Irsta vann vi 11 matcher och 

förlorade en. Tyresöcupen spelade vi en lika och vann resten. 

Vi har börjat samlas efter matcher och ätit på McDonald's. Det har gjort stor skillnad. Några i laget 

har också bjudit in alla till sina kalas, samt att Irsta gjorde att tjejerna kom närmare varandra. Vi har 

föräldrar som kommer att jobba ännu hårdare med detta framåt. 

Vi vill fortsätta utvecklas. Vi kommer lägga på med fysträning från och med maj, samt starta upp 

målvaktsträning, för att fortsätta den positiva kurvan. Vi har också som mål att åka och se någon 

Hammarby-match ihop i höst. 

 

Flickor 7–8 år (födda 2017–2018) 
Tränare: Dante Gauffin, Martin Nyquist, Elham Runius-Malek & Henrik Dagergård 

Ungdomsledare: Novalie Paulsen & Melek Shukurova 
 

Vi har cirka 30 spelare i nuläget fördelat på 2 åldersgrupper och vi har 2 träningar i veckan. Under 

hösten fokuserade vi mycket på att få ihop gruppen men eftersom det kom in så pass många nya 

spelare var det svårt. Efter nyår fokuserade vi mer på att dela upp gruppen efter nivå och anpassa 

övningarna utefter spelarnas utveckling. 

Vi har spelat handbollsfestivaler. Det har gått bra men samma sak här, eftersom vi har haft så pass 

många nya spelare som kommit in har det varit lite klurigt att få ihop lag med jämn nivå. 

Vi kommer att delta i minibollen och eken med F17 och har haft ett pizzaparty efter julavslutningen. 

Nästa säsong kommer F2017 och F2018 bli 2 separata lag. 

 

Pojkar 11–14 år (födda 2011–2014) 
Tränare: Basti Brüchert, Mårten Svedberg & Malin Karlsson 

Lagledare: Sofia Törnberg-Jansson 

 

Vi har fokuserat mycket på individuell teknik på spelarna och har långsamt fört in det i det kollektiva 

mot slutet av säsongen. Vi har tränat 3 gånger i veckan vilket har varit bra för att erbjuda fler 

möjligheter att träna. 

Vi har spelat Nivå 2 i P11 och Östbollen i P12. Vi valde nivå 2 för att ge möjligheten till mindre 

etablerade spelare att utvecklas och ta mer ansvar. Det har gått helt ok för de spelarna men vi har 

fortfarande samma problem att dem inte vågar ta så mycket ansvar. Resultatmässigt har det gått 

väldigt bra då vi har vunnit nästan alla matcher överlägset. Östbollen har varit tuffare vilket är rimligt 

eftersom majoriteten av spelarna är ett år yngre än motståndarna. Men det har funkat som bra 

komplement till vår ordinarie serie så att också våra mer bärande spelare får en utmaning. Vi har 



   

 

   

 

vunnit ett par match men det har varit flera bra insatser och är helt övertygad om att det varit 

utvecklande. 

Vi spelade Lidingö cup i början av säsongen vilket gick väldigt bra där vi vann alla matcher fram 

tills den sista placeringsmatchen som vi tyvärr förlora på uddamålet. På våren spelade vi Irstablixten 

vilket började väldigt bra när vi vann gruppen vilket också betydde att vi får möta andra gruppvinnare 

i nästa gruppspel vilket tyvärr inte gick lika bra. Vi förlorade båda matcherna. 

Vi har kört Laserdome på hösten innan säsongen börja och var även på Prison Island under 

Irstablixten. Känns som att det gett resultat då grupperna har mixat väldigt bra.  

Vi vill gå upp en nivå till nivå 1 för att få en större utmaning som lag. Vi var inte helt säkra på om 

vi ville göra det eftersom det känns som vi har en ganska skör trupp och flera spelare kanske tappar 

motivationen om vi förlorar många matcher. Samtidigt har det gått väldigt bra i serien och det känns 

som rätt steg att ta. 

Hoppas att vi fortsatt får 3 träningspass det har varit väldigt nyttigt. Flera spelare som kanske 

missar ett träningstillfälle med en annan aktivitet får fortfarande möjlighet att träna 2 gånger i veckan. 
Skillnaden mellan 2–3 träningar och 1 träning är enorm för den individuella utvecklingen. 

 

Pojkar 10 år (födda 2015) 
Tränare: Elin Lindahl Hedlund, Malin Engberg & Jesper Almqvist  

Lagledare: Karin Gustafsson & Lisa Almqvist 

 

Säsongen har präglats av fortsatt stort engagemang, utveckling och glädje för handboll. För pojkar 

födda 2015 har vi under året haft ett tydligt fokus på försvarsspel, där vi arbetat mycket med att förstå 

och spela i ett 3–2–1-försvar samt att hitta rätt positioner på planen. 

Genom strukturerade och temabaserade träningar har vi övat på samarbete i försvar, att läsa spelet 

och att hjälpa varandra i olika matchsituationer. Målet har varit att skapa en trygghet i det defensiva 

spelet och en bättre förståelse för hur vi agerar tillsammans som lag. 

Under säsongen har vi även deltagit i seriespel och haft några träningsmatcher, vilket har gett 

killarna värdefull erfarenhet av matchspel och möjlighet att omsätta träning i praktiken. Det har varit 

roligt att se hur laget utvecklats, både individuellt och som grupp. 

Precis som tidigare har vi lagt stor vikt vid laganda, kamratskap och respekt – både på och utanför 

planen. Vi ser fram emot att fortsätta bygga vidare på våra framsteg och skapa ännu fler roliga 

handbollsminnen tillsammans framöver! 

 
Pojkar 9 år (födda 2016) 
Tränare: Elin Lindahl Hedlund, Niklas Lefrell & David Lantz 

Ungdomsledare: Hilja Silander & Molly Lanning 

 

Säsongen har varit fylld av glädje, utveckling och massor av handboll! Under året har vi haft fokus på 

individuell anfallsteknik, att våga ta initiativ och gå i luckor samt att hitta varandra i spelet. Genom 

varierade och lekfulla träningar har vi arbetat med både teknik och spelförståelse, där samarbete och 

rörelse utan boll varit viktiga delar. 

Det har varit särskilt roligt att se hur laget utvecklats i sitt anfallsspel och hur spelarna allt mer 
vågar utmana och ta egna beslut på planen. Under säsongen har vi också fått in flera nya spelare som 

snabbt kommit in i gruppen och bidragit till en fin. Vi har arrangerat Handbollstrean med deltagande 
från tre olika skolor och cirka 60 spelande elever – ett mycket uppskattat och utvecklande 

arrangemang för alla inblandade. 

Genom matcher och aktiviteter har barnen fått möjlighet att omsätta sina kunskaper i praktiken, och 

det har varit tydligt att både spelglädje, mod och samarbete har vuxit under året. 

Vi ser fram emot att avsluta säsongen med Irsta Blixten och Eken cup. 

 

  



   

 

   

 

Pojkar 8 år (födda 2017) 
Tränare: Johan Pilfalk, Galal Amoura, Sara Järvemo 

Lagledare: Isa Li Axberg 

Ungdomsledare: Clara Jacobsen, Nea Eriksson-Rönnmark 

 

Laget består just nu av 14 spelare, fyra tränare samt två ungdomsledare. Vi började säsongen med det 

traditionsenliga träningslägret vilket uppskattades av spelarna. Under hösten deltog vi i tre 

handbollsfestivaler och det blev även tre till under våren. I maj ska laget spela Mini-bollen samt göra 

debut i juni under Eken cup. Som julavslutning gick hela laget ut och åt pizza tillsammans. Under 

kommande säsong kommer vi fortsätta med att utvecklas som lag och individuellt. Då laget inom kort 

kommer börja spela på kortplan kommer det ligga en del fokus på det. 

 

Pojkar 7 år (födda 2018) 
Tränare: Johan Forshällen, Johan Norberg, Pelle Pantzar, Per Brännström & Johan Ward 
Lagledare: Marije Baaij 

Hallansvarig: Sofia Törnberg/Jansson 

Kassör: Nora Winkler 
 

I skrivande stund 21 är vi spelare som tränar två gånger i veckan där varje träning är 60 minuter. 

Fokus har varit på grundrörelse och bollkontroll, passningar och samspel, spelprinciper. Minst lika stor 

fokus på lagarbete, samspel, glädje, trygghet och motivation.  

Vi har hittills deltagit i fyra handbollsfestivaler och dessutom haft mini-cup / tränat tillsammans 

med ett äldre lag P8 vid två tillfällen. Sammandragningarna har fungerat bra med ökande antal 

deltagare/engagemang, där spelare har varit duktiga i lagspel och visat mycket spelglädje. Inga cuper 

ännu, men vi har cuper planerade senare under vår/sommar.  

Nästa säsong fortsätter vi utveckla grundläggande handbollsförståelse, stimulera spelglädje och 

trygghet i gruppen. Förhoppningen är också att gruppen fortsätter växa genom nyrekrytering. 

 
Handbollsskola Flickor 
Tränare: Loise Tengsved & Johan Henriksson 

 

I tjejernas handbollsskola har vi haft en liten men positiv grupp, på träning är vi ofta 6–8 spelare. Vi 

har fokuserat på att utveckla deras grundmotorik med hjälp av hinderbanor och att ha roligt med boll i 

olika lekar. Att passa och ta emot boll har varit ett första steg och att studsa tycker tjejerna är kul, 

därför använder vi oss av både mjuka och hårda bollar. Vi har nyligen börjat spela mot minimål, vilket 

gått över förväntan! Jätteroligt att se utvecklingen! Även om enstaka handbollsregler introducerats, 

läggs vikten vid matchspel på rörelse och passningar. 

Tjejerna tycks gilla utmaningarna, vilket också utmanar oss tränare i att hitta bra övningar som 

utvecklar deras bollvana och även sammansvetsar dem som en grupp. 

Vi har inte haft några sociala aktiviteter utanför bollplanen denna säsong men det är något vi vill 

införa till nästa. Då ser vi också fram emot fortsatt utveckling på ett lekfullt sätt, vi är nyfikna på 

handbollsfestivaler och hoppas bli fler spelare. 

 
Handbollsskola Pojkar 
Tränare: Tobias Ahréns, Karin Gustafsson, Malin Engberg & Sandra Forslund 

 

Vilken härlig säsong vi haft i handbollsskolan för pojkar födda 2019! En energifylld grupp har samlats 

varje vecka för att leka, röra på sig och ha roligt tillsammans – med bollen i centrum. 

Fokus under året har varit på bollkontroll och fortsatt rörelseglädje, i linje med Hand the Ball. Genom 

lekfulla och varierade övningar har vi arbetat med att kasta, fånga, studsa och röra oss med boll på ett 

sätt som passar barnens ålder och utveckling. 

Träningarna har präglats av glädje, nyfikenhet och gemenskap, där varje barn får utvecklas i sin 

egen takt i en trygg och uppmuntrande miljö. Under året har vi också fått in några nya spelare, vilket 

varit väldigt roligt och bidragit till gruppens fina energi. 



   

 

   

 

Vi spelar inga matcher, utan fokuserar på att bygga motorik, koordination och ett första intresse för 

handboll genom lek. Framför allt har vi haft väldigt roligt tillsammans – och vi ser fram emot att 

fortsätta på samma spår nästa år. 

 
Handbollslekis 
Tränare: Galal Amoura, Sebastian Rutqvist & Sara de Basly 

 

Handbollslekis har idag ca 20 barn med i gruppen tillsammans med tre ledare. Vi har tränat en gång i 

veckan och under träningstillfällena brukar det vara mellan 10–15 barn. Gruppen har haft barn som 

börjat löpande under säsongen vilket är väldigt kul. 

Under säsongen har det varit stort fokus på att ha roligt med boll samtidigt handbollens 

grundtekniker har integrerats i lekfulla övningar. Barnens föräldrar är väldigt engagerade vilket 

underlättat för oss ledare att skapa bra och lekfulla träningar! 

Inför julen hade handbollslekis ett träningstillfälle där föräldrar deltog och avslutades med en 
julfika. 

Nästa säsong blir Handbollslekis, handbollsskola och inför det kommer vi öka delen "handboll" 

men fortfarande med stort fokus på att ha kul! 
 

Klubbturnering 
Den cup som vi valt som ÅHKs klubbturnering i år är Eken cup för att möjliggöra så stort deltagande 

som möjligt. Flera lag åkte till bland annat Kopparcupen, Tyresö cup, Skurucupen och Irstablixten 

också.  

 

Representationscuper 
Ett lag, F14 (födda 2010–2011) deltog i ungdoms-SM och spelade 4 steg (ej utslagsturnering).  

 
Arrangemang 
Kanalens dag 

Som vanligt var vi med på Kanalens dag och vi hade många besökare. Förbipassarande fick testa 

handbollsrelaterade övningar och aktiviteter. F2014 och F2015 stod för bemanningen. I år hade vi en 

annan placering och vi fick större yta.  

 
Klasshandboll 

Spelades under för årskurs 3 den onsdagen den 27 september. Denna gång la vi upp evenemanget som 

en handbollsfestival med blandade övningar och matcher. Vi hade 60 elever som flera har anmält 

intresse för att spela handboll efteråt.  

 
Lovhandboll 

Under påsk- sommar-, höst- och sportlovet hade vi lovcamp för befintliga och nya spelare. Antalet 

varierade mellan 30 och 55 deltagare.  

 
USM 

Vi arrangerade USM på hemmaplan i Hackstahallen, steg 1för F14 i oktober 2025. 

 
Hackstahallen  

Vår hemmahall är Hackstahallen, där vi har våra träningar och spelar alla våra hemmamatcher.  

 
Träningsläger 

I augusti 2025 hade klubben ett gemensamt uppstarts/träningsläger på hemmaplan med gemensam 

middag.  

 
  



   

 

   

 

Ekonomi 
 

RESULTATRÄKNING 
 

2025-04-01 – 2026-03-31   

 2025–2026 2024–2025 

KLUBBENS INTÄKTER   

Verksamhetsintäkter:   

Idrottsintäkter 650 823 kr  614 032 kr  

Försäljning, sponsring, reklam 247 476 kr 298 788 kr 

Medlemsavgifter 92 750 kr 90 750 kr 

Bidrag:   

– kommunen 101 671 kr 80 400 kr 

– stat 97 844 kr 112 791 kr 

– övriga 65 544 kr 75 716 kr 

Summa verksamhetsintäkter   

SUMMA INTÄKTER 1 256 108 kr 1 272 478 

   

KLUBBENS KOSTNADER   

Föreningskostnader:   

Föreningskostnader - 356 845 kr - 412 521 kr 

Övriga externa kostnader - 261 430 kr - 239 612 kr 

Personalkostnader - 721 030 kr - 585 409 kr 

SUMMA KOSTNADER - 1 339 305 kr 1 237 543 kr       

   

 2025–2026 2024–2025 

VERKSAMHETENS RESULTAT FÖRE 

AVSKRIVNINGAR 
 - 83 198 kr 34 934 kr 

   

Avskrivningar 0 kr 0 kr 

   

Resultat från finansiella investeringar:   

– Ränteintäkter 823 9 166 kr 

– Räntekostnader - 196 - 69 kr 

ÅRETS RESULTAT - 82 571 kr 44 032 kr 

 

  



   

 

   

 

BALANSRÄKNING 
 

2025-04-01--2026-03-31   

   
 2025–2026 2024–2025 

   
TILLGÅNGAR   

ANLÄGGNINGSTILLGÅNGAR   

Inventarier 0 kr 0 kr 

   
OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR   

Varulager 105 760 kr 0 kr 

Kundfordringar 0 0 

Övriga fordringar 95 337 kr 16 968 kr 

Förutbetalda kostnader & uppl. Intäkter 0 0 

Kassa och bank 518 776 kr 850 295 kr 

SUMMA TILLGÅNGAR 719 874 kr 867 263 kr 

   
EGET KAPITAL & SKULDER   

   
Eget kapital:   

Balanserat kapital - 743 047 kr - 699 015 kr 

Årets resultat 82 571 kr - 44 032 kr 

Summa eget kapital - 660 477 kr 743 047 kr 

   
  2025–2026 2024–2025 

Kortfristiga skulder:   

Övr. kortfristiga skulder - 19 535 kr - 27 347 kr 

Uppl. Kostnader & förutbetalda intäkter - 39 862 kr - 96 869 kr 

Summa kortfristiga skulder - 59 397 kr - 124 216 kr 

   
SUMMA EGET KAP. & SKULDER 719 874 kr 867 263 kr 

 

 

  



   

 

   

 

Utbildning 
Spelare 
Utbildning Antal 

SUL F2011, omgång 1 3 

SUL F2011, omgång 2 5 

SUL F2010, omgång 3 6 

 
 
Tränare 
I augusti 2025 höll klubben en introduktionsutbildning (TU1) för ca 8 ledare och flera ledare har 

deltagit i utbildningar på egen hand. Totalt sett ser fördelningen av godkända utbildningar ut på 

följande sätt.  

 

Utbildning Antal 
Tränarutbildning 1 11 

Tränarutbildning 2 7 
Tränarutbildning 3 1 

Tränarutbildning 4 1 

Tränarutbildning 6 2 

Hand the ball 8 

Akutskadesjukvård 1 

 
Domare 
Örjan Gruden varit klubbens domaransvariga och sett till att klubbens matcher i åldrarna U8-U12 

tillsatts med egna föreningsdomare. Vid sidan av formell utbildning har domarna fått stöttning under 

sina första matcher. Under hösten höll vi en teoriutbildning för pojkar och flickor 13 år (DU2). 

 

Utbildning Antal 
Domarutbildning 2 8 

Instruktörsutbildning – Domare 1 

 

Funktionärer  
Under hösten hölls internutbildning för distriktsfunktionärer och föreningsfunktionärer Örjan Gruden 

så att bemanningen av sekretariatet fungerat under året. Totalt har följande funktionärsutbildningar 

genomförts under säsongen. 

 

Utbildning Antal 

Funktionärsutbildning 1 7 

Funktionärsutbildning 2 4 

Instruktörsutbildning – 

Funktionärer 

 

1 

 

Föräldrautbildningar 
Utbildning Antal 

Min kropp 20 

 
Övriga utbildningar 
F2010-2013 har haft föreläsning om Min kropp med 29 deltagare.  

 

Övriga väsentliga händelser 
Implementering kvalitetsarbete 

Under säsongen har det systematiska kvalitetsarbetet utvecklats och inkluderar nu: 

• Verksamhetsplan  

• Individuella Utvecklingsplaner 



   

 

   

 

• Utvärdering spelare 

• Utvärdering ledare 

• Utvärdering föräldrar 

 

Tränarcoacher 
För att stötta ledare i de äldre lagen har föreningen haft två tränarcoacher (Sandra Sjögren och Sofie 

Lanning) som fungerat som bollplank och mentorer för två lag var.  

 

Anställning utökats 

Klubbchefens anställning har utökats från 50 % till 75 % med start augusti 2025. 

 

Sist men inte minst… 
vill styrelsen tacka alla som på något sätt engagerat sig i klubbens verksamhet. Vår verksamhet bygger 

på ideellt arbete och för att det ska fungera krävs det att alla är med och hjälper till. Ett stort tack till 

alla ledare, tränare, sponsorer, domare, föräldrar, syskon som hjälper till att göra Åkersberga 

Handbollsklubb till vad den är. Utan ert arbete skulle vi upphöra som klubb! 

 

Tack alla och fortsätt jobba på under 2026! 

 

Åkersberga den 11 maj 2026 

 

 

_________________________  _________________________ 

Bengt Svensson   Dante Gauffin 

Ordförande    Vice ordförande 

 

 

_________________________  _________________________ 

Karolina Tillborg   Therese Wetterström 

Kassör                                                       Ledamot 

 

 

 

_________________________  _________________________ 

Micael Gauffin   August Waller 

Ledamot                                                    Ledamot 

 

 

 

_________________________   

Per Barkengren    

Ledamot 



 
 
 
 

 



 

 

Verksamhetsplan 2026–2027 
Fastställd av styrelsen 2026-05-11 

 

Vision 
Åkersberga Handbollsklubb är en förening som har sin bas i barn- och ungdomshandbollen. 
Genom att erbjuda varje spelare en utmaning utifrån dennes förutsättningar och ambitioner 
i ett inkluderande socialt sammanhang fortsätter många spela länge och lägger på så vis god 
grund för livslång hälsa med gott självförtroende. Som en följd av klubbens bredd finns 
representationslag med en stor andel eget material. Utifrån sin storlek, inriktning och 
samverkan med relevanta aktörer i lokalsamhället fyller klubben en viktig samhällsfunktion. 
Klubben är en ambassadör för idrotten genom sitt sportsliga beteende i mötet med 
motståndare, domare och andra funktionärer.  
 
 

Långsiktiga mål (3–5 år) 
• Barn och ungdomslagen ska ha fulla lag för respektive årskull från 7 år och uppåt, det 

vill säga minst 20 spelare i varje lag.  

• Seniorverksamheten ska ha två lag på dam- och herrsidan. Representationslagen bör 
spela i division två eller högre.  

• Röda tråden har blivit utvecklad och implementerad med stöd för varje årskull 
inklusive övningsbank.  

• Klubben ska erbjuda en kvalitativ paraverksamhet med både träningar och 
deltagande i seriespel och turneringar.  

• Vi kommer att bidra till folkhälsan genom att erbjuda handbollsspel i tillgänglig form, 
exempelvis  handbollsfitness. 

• Vi kommer att bidra till ökad integration genom att erbjuda verksamhet till skolor 
med hög andel elever med utländsk bakgrund.  

• Ungdomslagen ska komma till steg 3 eller högre vid deltagande i USM. 
 
 

Målsättningar 2026–2027 
 

Antal medlemmar  380 eller fler 
Antal ledare  70 varav 12 ungdomsledare 
Utbildning  Varje lag har minst en tränare som har korrekt 

utbildningsnivå enligt handbollsförbundets riktlinjer. 
Ekonomi  Omsättning 1,5 Mkr och positivt resultat. 
Uppfattning om klubben 
hos spelare, ledare och 
föräldrar 

 NPS på minst 77 

 

  



 

 

Aktiviteter 2026-2027 

Spelare 

• Rekrytering – skolhandboll åk 1–4 

• Starta en handbollsskola i någon av kommunens ytterområde (Skärgårdsstad, Rydbo 
eller Roslags-Kulla) 

• Förbundets spelarutbildning (SUL) till U14 och U15 

• Domarutbildning till U13 och uppåt 

• Utbildning för ungdomsledare U13 

• Tränarcoacher från 11 år och uppåt 

• Förankring av Schysst match 
 

Föräldrar 

• Digitala föräldramöten vid två tillfällen 

• Utbildning Elektroniskt matchprotokoll från U12 och uppåt 

• Bjuds in till relevanta utbildningar som Handbollsförbundet och RF-SISU erbjuder 
 

Ledare 

• Erbjuda relevanta utbildningar och sammanställa utbildningsplan 

• Ledarmöten 2 gånger per termin/person 

 

Ekonomi 

• 5 nya sponsorer 

• Söka relevanta bidrag från Handbollsförbundet och RF-SISU 
 

Processer 

• Systematiskt kvalitetsarbete 
o Verksamhetsplan 
o Enkäter till spelare, ledare och föräldrar 

• Implementera och underhålla krisplanen 

• Förbättra stödmaterial till ledare 
o Underlag för Individuella utvecklingsplaner (IUP) 
o Underlag för att skapa överenskommelse för lagen 
o Utveckla röda tråden och tillgängligheten 

• Förbättra ordning i materialförråd och i gymmet 
 

  



 

 

Budget 2026–2027 
 

KLUBBENS INTÄKTER  

Verksamhetsintäkter  

Idrottsintäkter 865 700 kr  

Försäljning, sponsring, reklam 267 000 kr 

Medlemsavgifter 92 400 kr 

Bidrag:  

– kommunen 105 000 kr 

– stat 105 000 kr 

– övriga 50 000 kr 

Summa verksamhetsintäkter 1 485 100 kr 

SUMMA INTÄKTER 1 485 100 kr 

  

KLUBBENS KOSTNADER  

Föreningskostnader  

Föreningskostnader 325 600 kr 

Övriga externa kostnader 272 500 kr 

Personalkostnader 876 200 kr 

SUMMA KOSTNADER 1 474 300 kr 

  

  

VERKSAMHETENS RESULTAT FÖRE 

AVSKRIVNINGAR 
10 800 kr 

  

Avskrivningar  0 kr 

  

Resultat från finansiella investeringar:  

– Ränteintäkter 500 kr 

– Räntekostnader 100 kr 

BERÄKNAT RESULTAT 11 200 kr 
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