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Handlingar till &rsmote Akersberga Handbollsklubb 2026-05-26
Utskickade ut till medlemmar 2025-05-19 via e-post

e Kallelse med dagordning

e Verksamhetsberattelse, inklusive Resultat- och balansrakning, 2025-2026
e Revisionsberattelse

e Verksamhetsplan, inklusive Budget, 2026—2027



Akersberga Handbollklubb &rsméte 2026 — kallelse

Datum: 26 maj 2026

Tid: 19:00

Plats: Cafeterian vid Osterakers friidrottsarena, Hackstavagen 4

Inbjudna: Medlemmar i Akersberga Handbollsklubb

Rostberattigade: Medlemmar som erlagt medlemsavgift for sasongen 2024/2025o0ch ar dver 12 ar
samt hedersmedlemmar.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 10:e maj pa info@akersbergahk.com, alternativt i
klubbens brevlada.

| samband med arsmétet kommer arets seniorspelare (dam respektive herr) att uppmarksammas.

Valkomnal
/Styrelsen

Arenden vid drsmotet

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststdllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom ratt tid.

Faststallande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste

verksamhets-/rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststallande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for

11. kommande verksamhets-/rakenskapsar.

12. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

13. Val av
a) foreningens ordforande for en tid av ett ar;

) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;

c) 2suppleanteristyrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av ett ar.

) 1 revisor jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens

ledamoter delta;
e) 3ledamoterivalberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande; samt
f)  ombud till méten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.

14. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre
ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte varit med i kallelsen till motet.

15. Motets avslutande
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AKERSBERGA HK

Verksamhetsberattelse
Sasongen 2025-2026



Verksamhetsberattelse

Styrelsen avger hdrmed sin verksamhetsberittelse och ekonomisk rapport for perioden 2025-04-01 till
2026-03-31.
Detta dr foreningens fyrtioforsta (41) verksamhetsar. Foreningen bildades den 28 januari 1985.

Styrelse

Funktion Namn Vald fér period

Ordftrande Bengt Svensson 2ar

Vice ordférande Dante Gauffin 1 ar

Kassor Karolina Tillborg 1 ar

Ledamot Per Barkengren 2 ar

Ledamot August Waller 2 ar

Ledamot Therese Wetterstrom 1 ér

Ledamot Micael Gauffin 1 ar

Revisorer

Funktion Namn Vald fér period

Revisor Lars Wicander 1 &r

Revisorssuppleant Andreas Thunberg 1 ar

Valberedning

Funktion Namn Vald for period

Sammankallande Bengt Thunstedt 1ér

Ledamot Bengt Hellstrom 1ér

Ledamot Henrik Dagergard 1ér

Méten

Styrelsemoten 11 stycken

Trénar- och/eller lagledarméote 5 stycken

Nyckeltal

Flerarsoversikt
Omride Mal 2025-2026 2024-2025 2023-2024

(Fran Verksamhetsplan)

Medlemmar 380 360 345 280
Ledare 60 61 51 45
Ungdomsledare 10 10 15 12
Handbollsutbildning* 100 % 100 % 100 % 100 %
Net Promotor Score,
fordldrar 65 77 62 ok

*  Varje lag har minst en tranare med den utbildningsnivd Handbollsférbundet rekommenderar
**  Data saknas



Lagen

AHK hade f6ljande lag i spel sisongen 2025-2026

LAG SERIE TRANARE LAGLEDARE UNGDOMSLEDARE
Parahandboll Festival Elin Lindahl Hedlund
Damer A Division 3 Sofie Lanning
Damer B Division 4 Patrik Forslund & Erika Jonsson
Pirrepirre Pierre
Herrar A Division 2 Sandra Sjogren & Niclas Simonsson
Marcus Svensson
Herrar B Division 4 Dennis Lundholm & Orjan Gruden
Johan Henriksson
F14-15 ar F14 Niva 2 Bjorn Lindkvist & Helena Johansson &
(2010-2011) F15 Niva 2 Sandra Goransson Pia Lindholm
USMF14
F12-13ar F13Niva2 & 3 | Dennis Lundholm & Peter Runesson &
(2012-2013) Ostbollen Sofie Lanning Camilla Vestin
F11 ér Fllniva2 & 3 Linn Mayer, Daniela Sandqvist Alice Goransson
(2014) Daniela Wiman &
Jessika Narozniak
(delar av sdsongen)
F10 ér Sammandrag Therese Wetterstrom, Elsa Johansson & Emma
(2015) Kortplan Eric van Rooy, Helena Dunlop
Hedengren & Henrik
Dagergard
F9 ar Sammandrag Jessika Narozniak & Marie Kjellman Alva Hégerstedt Palm
(2016) Mini- och Johan Grundén
kortplan
F7-8ar Festival Dante Gauffin, Martin Melek Shukurova &
(2017-2018) Minibollen Nyquist, Elham Runius- Novalie Paulsen
Malek & Henrik
Dagergard
P11-14 Ar P11 Niva 2 Sebastian Briichert, Sofia Térnberg-
(20112014 P12 Ostbollen Mérten Svedberg & Jansson
Malin Karlsson
P10 ar Sammandrag Elin Lindahl Hedlund, Lisa Almquist, Karin
(2015) Kortplan Malin Engberg & Jesper | Gustafsson & Max
Almqvist Lindstedt
P9 ar Sammandrag Malin Engberg, Niklas Hilja Silander & Molly
(2016) Mini- och Lefrell & David Lantz Lanning
kortplan
P8 ar Festival Johan Pilfalk, Galal Isa Li Axberg - Clara Jacobsen & Nea
(2017) Minibollen Amoura & Sara Lagledare Eriksson-Rénnmark
Jiarvemo
P7 ar Festival Johan Norberg, Johan Sofia Térnberg-
(2018) Minibollen Forshillen, Marije Jansson & Nora
Baaij, Per Brannstrom, Winkler
Pelle Pantzar & Johan
Ward
Handbollsskolan Endast trdningar | Johan Henriksson &
Flickor Loise Tengsveden
Handbollsskolan Endast triningar | Tobias Ahréns, Karin
Pojkar Gustafsson, Malin
Engberg & Sandra
Forslund
Handbollslekis Endast trédningar | Sara de Basly,
Sebastian Rutqvist &

Galal Amoura




Parahandboll
Huvudtranare: Elin Lindahl Hedlund

En trupp pa 11 spelare. Fokus under aret ér att fortsatta ha roligt tillsammans och utvecklas som
handbollsspelare. Vi har varit pa tva parahandbollsfestivaler under sisongen. Da Elin tyvérr maste
sluta som trénare efter 4 ar letar foreningen nya trdnare som vill fortsétta utveckla laget.

Damer A
Trénare: Sofie Lanning

Vi har varit ca 20 spelare under aret men med manga skador. Vi har trinat 2ggr i veckan. Fokus har
varit snabb handboll med bra och aggressivt forsvar, dir alla i laget &r viktiga. I ar kom vi trea i
division 3, vilket var langt Gver forvéantan, eftersom vi inte visste vilket lag vi hade nir sdsongen
borjade. Vi har haft lite olika samkvam. Dér vi lekt, atit, dansat och haft kul. Vi har riktigt kul
tillsammans. Infor nédsta sdsong ser det bra ut. Med lite tur blir vi erbjudan en plats i division 2, men
det kan vi inte ta for givet. Tror verkligen pé laget och om dom skadade kommer tillbaka har vi ndgot
bra pa gang.

Damer B
Tranare: Patrik Forslund & Pirrepirre Pierre
Lagledare: Erika Jonsson

Vart senaste tillskott pa seniorsidan med kvinnor i sina bésta ar som passar pa att joxa med trasan nir
tillfalle ges. Med hog traningsvilja och kérlek till sporten kan de inte fa nog av svett- och klisterlukten
i hallen. Om vinster hade varit ett resultat av ambition och vilja hade laget vunnit division 4. Tyvérr
har inte konditionen riktigt rackt till, men laget statar med en seger i slutet av sdsongen och har tagit
stora steg i utvecklingen. Forutsittningarna for ndsta sédsong ar goda.

Herrar A
Tranare: Sandra Sjogren & Marcus Svensson
Lagledare: Niclas Simonsson

Under sdsongen spelade vi i division 2. Trots ménga fina insatser kunde vi inte ta tillrickligt manga
poéng for att halla oss vidare och vi spelar i division 3 nésta sdsong. Vid sidan av manga skador har
truppen varit for liten for att orka hela matcherna. Truppen &r betydligt béttre &n vad tabellen skvallrar
om, men sammantaget har det inte rackt till i en division med manga duktiga handbollslag.

Herrar B
Tranare: Depnis Lundholm & Johan Henriksson
Lagledare: Orjan Gruden

Farmarlaget har blivit ndgot av en institution som fangar upp nya och gamla (handbolls-)talanger i
ndromréadet. En stindigt hog nérvaro pa triningarna leder inte alltid till vinster pa matcherna, dven i ar
hamnar vi ohjélpligt sist. Vi dr taggade infor nésta sdsong med en stor trupp som insett att handboll dr
livet.

Flickor 14-15 ar (fédda 2010-2011).
Huvudtrinare: Bjorn Lindkvist.
Assisterande/malvaktstrinare: Sandra Géransson.
Lagledare: Helena Johansson och Pia Lindholm.

Truppen bestar av 12 spelare och dr en sammanslagning av foregéende éars F13 (sju spelare) och F14
(tre spelare). Under hosten tillkom en spelare fran en annan klubb f6dd 2011 samt en f6dd 2009. Totalt
sju spelare fodda 2011, fyra fodda 2010 och en fodd 2009.



Under sdsongen har malet varit att skapa trygghet, trivsel och utveckling. Tréningarna har haft
fokus pa grundldggande individuell teknik, samspel och timing pé planen. Forsvarsspelet har varit
lagets styrka. Det har varit en formén och styrka att kunna samverka med F12/13, bade under tréning
och match.

Sasongen inleddes med klubbens upptaktslager och laget har haft tre triningstillféllen i veckan;
Sofie har lett delar av triningen var tredje vecka. Spelare har dven haft mdjlighet att trdna med
damerna pé torsdagar. Tva till fem spelare fodda 2011 har deltagit i SUL 1-3.

Vi deltog i tva serier. Vi fick namngivna dispenser att spela med flickor fodda 2010 i F14 serie niva
tva (20 matcher). I F14 serien har vi dven spelat med olika spelare fodda fran F12/13 truppen. Laget
spelade ocksa i F15 serien (10 matcher med klisterboll) vilket gjorde att alla i truppen kunde fa
speltillfillen.

Laget deltog i USM F14 steg 1-4 (12 matcher). I USM fick laget en generell dispens. Vilket innebar
att endast tva spelare fodda 2010 fick spela per match. USM truppen hade dven med fyra spelare fodda
2012 (F13). Vi planerar for att i maj arrangera ett matchsammandrag med néagra inbjudna lag. Ett lag
ar anmalt till Eken cup F14 med seriespelets dispenser ovan.

Flera av spelarna har varit engagerade som ungdomsledare for yngre lag samt domare. En
teambuilding-aktivitet via Sisu-ledare genomfordes med uppfoljande gruppstirkande aktivitet pa
Laserdome. Matchen mellan Skuru och Kristianstad i damernas hogsta serie tittade flera pa
tillsammans i Eriksdalshallen.

Det ér en utmaning att planera nésta sisong med en tunn trupp. Mélet 4r att ha ett lag i F16 i niva
tre och kunna utbilda spelarna vél genom ett samarbete med blivande F14 och damlaget. Visionen ar
att spelarna stannar kvar, utvecklas som handbollsspelare och fortsétter spela upp till senioréldern.

Spelare och spelet har utvecklats mycket under sdsongen och de har 6kat kvaliteten i sitt spel.
Tjejerna verkar trygga med varandra och har kul tillsammans. De har varit fantastiska kamrater.

Flickor 12-13 ar (fédda 2012-2013)
Trénare: Sofie Lanning & Dennis Lundholm
Lagledare: Peter Runesson & Camilla Vestin

Truppen bestar vid sdsongsavslutningen av 19 spelare, 7st fodda 2012 och 12st fodda 2013. Under éret
har vi tappat tva spelare och nu efter sdsongen vet vi att ytterligare en spelare forsvinner till fotboll.
Alla spelare har deltagit i seriespel och Ostbollen under &ret.

Pé ledarsidan har Camilla kommit in till den hér sdsongen och vi har fortsatt ett team som fungerar
vl tillsammans.

Laget har trianat 3 génger i veckan. Tva dagar med gemensam uppvarmning som genomforts i form
av 16pning eller fys, samt nedvarvning genom stretch och rorlighet. Precis som forra aret har det
funnits mojlighet att vélja fys med damlaget istéllet for nedvarvning vissa dagar. Pa sondagar har det
varit fokus pa tekniktrining. Manga sondagspass har dock fallit bort pga matcher eller upptagen hall.

Virt att ndmnas &r ocksa att laget i ar haft ett farre antal mélvakter, vilket givit en storre trygghet i
matcherna.

Under sdsongen har vi deltagit i seriespel for F13, ett lag i nivd 2 och ett lag i niva 3, dessutom har
vi spelat Ostbollen for F13. Resultatmissigt har vi haft det tuffare i seriespelet den hér séisongen.
Bortsett fran ett par matcher har det dock spelmaéssigt varit jimnt med alla lag i niva 2. Pa det stora
hela ér vi ndjda med de nivaer som vi spelat i och laget har fortsatt utvecklas mycket bade som
individer och lag. Det har dven i ar varit en stor fordel att ha tvd lag i F12-serien sa att vi kan anpassa
efter utvecklingsniva istillet for alder.

I Ostbollen har vi pa samma sitt som tidigare haft en policy att de som triinat mest mellan varje
omgang ar de som blir kallade. Laget deltar under sdsongen i totalt 3 cuper, Tyres6cupen, Irstablixten
samt Eken cup. Under Tyresocupen pa sportlovet spelade tjejerna mycket bra handboll mot starkt
motstdnd. Det var ett bra kvitto bade for spelare och ledare att vi kan prestera mot duktiga lag.

Det hér aret var forsta gdngen som vi endast hade ett lag i Irstablixten. Det var en svar avviagning
att begréinsa antalet deltagare, ett beslut som baserades pé tidigare erfarenheter och kommunicerades
redan i hostas pa fordldramote. Tyvérr rdcker vi inte riktigt till i cupen och det blir bara 4 matcher.
Vara bésta matcher var mot slutsegraren HK Eskil, samt finalisten i B-slutspelet (HK Strand) dér vi



var med dnda till slutet. Deltagande i Eken Cup dr inplanerat, men det &r &nnu inte bestimt hur vi
anmdler oss.

Det hér aret borjade vi redan vid uppstartsldgret med att prata om vilka ramar och regler vi har och
var tydligare med hur vi upptriader i gruppen, samt vilka grénser och konsekvenser som géller. Laget
har varit pa en match i handbollsligan och tittat pa Skuru och vi hade en uppskattad julavslutning med
fordldrahandboll samt lagmiddag péa Public. Under véaren har det snurrat pa med matcher och cuper sé
dar har det inte blivit nagon specifik aktivitet. Manga har traffats spontant i Hackstahallen nér
seniorlagen spelar. Vi ledare upplever att samhorigheten i gruppen har blivit starkare och tryggare,
samt att man umgés i manga olika konstellationer. Samtalen i borjan av sdsongen tror vi har spelat en
stor roll i detta.

Kommande séisong anméler vi ett lag i F14-serien och ett i F13-serien samt USM F14. Laget
fortsétter att arbeta ihop pengar till lagkassan, framforallt genom Hallansvar men vi har ocksé dragit in
en bra slant via forsédljning at Kakservice. Vi funderar nu pé hur kassan ska nyttjas pé ett rittvist och
givande sitt.

Flickor 11 ar (fédda 2014)

Tranare: Linn Mayer, Daniela Wiman & Jessika Narozniak (delar av sdsongen)
Lagledare: Daniela Sandquist

Ungdomsledare: Alice Goransson

Truppen bestar av 20 aktiva spelare, under sdsongen har vi fatt ett antal nya vilket naturligtvis &r
mycket roligt. Vi har lagt stort fokus pa grundlaggande teknik och lagt pA moment allt eftersom. For
att tjejerna ska bli trygga kor vi samma 6vningar under en lidngre tid. Fokus ligger pa forsvar och
anfall, savil som fys och kondition. .

Laget spelade sammandrag bade under hdsten och varen och hade lag i bade niva 2 & 3. Det gjorde
att det naturligt blev en uppdelning av tjejerna for att fA mota ritt motstand. Nivaerna har varit
anpassade for individerna om man ser det i efterhand, vilket har resulterat i jimna matcher. Den sista
helgen med matcher som vi hade i dom tva nivéerna, sdg vi en ny storre sjdlvsékerhet hos barnen. Det
bidrog till att dom var mer trygga pa plan, samarbetet i laget véxte da. Och fina resultat i matcherna!

Tyvérr har vi inte kommit ivdg pa ndgon cup én, men vi satsar pa Eken cup. Vi behdver planera,
sitta logistiken och ser fram emot roliga matcher i dagarna tre.

Vi anmiler tva lag till nista sisong, ett i niva 2 och ett i nivéa 3. Utdver det kor vi dven Ostbollen.

Med forhéllandevis nya ledare ligger stort fokus pé att sétta ledargruppen och utveckla
kunskaperna. Ledarna har gitt TU1 och gér TU?2 till hosten. Gruppen far bra stod av Alice och Sofie
Lanning som é&r trdnarcoach.

Flickor 10 ar (fédda 2015)
Tranare: Therese Wetterstrom, Eric van Rooy, Helena Hedengren & Henrik Dagergérd
Ungdomsledare: Elsa Johansson & Emma Dunlop

Truppen bestar av 21 spelare. Varje traningspass har inletts med 30 minuter fys med fokus pa
koordination, styrka och bollkontroll. Efter fysen har vi haft en timmes plantid dér fokus legat pé
bollkontroll, anfall, férsvar, malvaktstraning och framfor allt att ha roligt.

Vi har spelat sammandrag med 2st lag. Det har gatt véldigt bra men vi har néstan bara spelat mot
samma lag hela sisongen. P4 matcherna har vi fatt lirdomar som vi nyttjat for att gora relevanta
uppldgg pa traningarna.

Som uppstart pa sdsongen spelade vi Skuru cup. Sedan har vi spelat Irsta blixten, vér forsta sova
over turnering vilket var véldigt bra for lagsammanhallningen mellan tjejerna. Det var vildigt bra att
mota andra lag dn vi gjort under sammandragen. Vi har fétt oss en tankestéillare i hur vi ska lagga upp
tréningar.

For att stirka banden i gruppen har vi genomfort en lagbyggande aktivitet. Det var ett uppskattat
inslag dér tjejerna fick léra kiinna varandra i handbollshallen men utan handboll, vilket vi ser har
bidragit till en dnnu starkare vi-kénsla och béttre samarbete.

Tankarna som gar nu dr i vilka nivaer vi ska ldgga vara lag i for att utmana tjejerna pa bista sitt. Vi
vill spela fler turneringar nésta sdsong och helst trdna i hall 3 gédnger i1 veckan.



Flickor 9 ar (fédda 2016)

Tréanare: Jessika Narozniak & Johan Grundén
Lagledare: Marie Kjellman

Ungdomsledare: Alva Higerstedt Palm

Under aret har laget tagit emot fyra nya spelare, vilket stiarkt gruppen bade i bredd och gemenskap. Vi
ar totalt nu 17 spelare. Fokus under sdsongen har legat pa det individuella spelet/tekniken och att
bygga en solid grund i handbollen. Skott, lucka, kontringar och férsvar om och om igen... Nagot som
redan borjar ge tydliga resultat. Utvecklingskurvan i laget dr hog, och flera spelare utmérker sig med
en motorik och bollkdnsla som ligger klart 6ver ménga av lagen vi méter.

Vi har haft ett samarbete med Tyreso och Skénela vilket har berikat sdsongen ordentligt.
Gemensamma extra matcher och deltagande i Tyresos cup har gett spelarna mojlighet att mota nya
miljoer, nya motstandare och nya kompisar. Erfarenheter som &r minst lika viktiga som den tekniska
utvecklingen.

Sammandragen har gett indikation pa hur vi ligger till mot Stockholmslagen. En lardom har varit
att de tvd gangerna under &ret som vi ledare inte har kunnat vara med, utan bara férdldrar, har man
forlorat sina matcher mot lag vi inte borde ha forlorat mot. Viktigt med ledare som kan handboll....

Annars vunnit samtliga matcher forutom mot Rimbo som kor killar ocksé, samt Skanela dér vi
forlorade med en boll. Tyvérr har det bara varit Skanela/Tyreso vi spelar jimt med, alla andra som é&r
langt efter vilket gjort att vi inte far bra matchspel.

Tyreso Cup, Irstablixten. Tjejerna ligger bra till mot lagen vi moter, i Irsta vann vi 11 matcher och
forlorade en. Tyresocupen spelade vi en lika och vann resten.

Vi har borjat samlas efter matcher och atit pA McDonald's. Det har gjort stor skillnad. Nagra i laget
har ocksé bjudit in alla till sina kalas, samt att Irsta gjorde att tjejerna kom ndrmare varandra. Vi har
fordldrar som kommer att jobba dnnu hirdare med detta framaét.

Vi vill fortsétta utvecklas. Vi kommer ldgga p& med fystraning fran och med maj, samt starta upp
malvaktstraning, for att fortsétta den positiva kurvan. Vi har ocksa som mal att dka och se nigon
Hammarby-match ihop i host.

Flickor 7-8 ar (fédda 2017-2018)
Trénare: Dante Gauffin, Martin Nyquist, Elham Runius-Malek & Henrik Dagergard
Ungdomsledare: Novalie Paulsen & Melek Shukurova

Vi har cirka 30 spelare i nuldget fordelat pa 2 aldersgrupper och vi har 2 triningar i veckan. Under
hosten fokuserade vi mycket pa att fa ihop gruppen men eftersom det kom in sa pass manga nya
spelare var det svart. Efter nyar fokuserade vi mer pé att dela upp gruppen efter niva och anpassa
Ovningarna utefter spelarnas utveckling.

Vi har spelat handbollsfestivaler. Det har gatt bra men samma sak hér, eftersom vi har haft sa pass
ménga nya spelare som kommit in har det varit lite klurigt att fa ihop lag med jimn niva.
Vi kommer att delta i minibollen och eken med F17 och har haft ett pizzaparty efter julavslutningen.
Nasta sdsong kommer F2017 och F2018 bli 2 separata lag.

Pojkar 11-14 ar (fédda 2011-2014)
Tranare: Basti Briichert, Mérten Svedberg & Malin Karlsson
Lagledare: Sofia Térnberg-Jansson

Vi har fokuserat mycket pa individuell teknik pa spelarna och har ldngsamt fort in det i det kollektiva
mot slutet av sdsongen. Vi har tranat 3 ganger i veckan vilket har varit bra for att erbjuda fler
mojligheter att trana.

Vi har spelat Niva 2 i P11 och Ostbollen i P12. Vi valde niva 2 for att ge mdjligheten till mindre
etablerade spelare att utvecklas och ta mer ansvar. Det har gétt helt ok for de spelarna men vi har
fortfarande samma problem att dem inte vagar ta s& mycket ansvar. Resultatméassigt har det gatt
vildigt bra d4 vi har vunnit niistan alla matcher verligset. Ostbollen har varit tuffare vilket ir rimligt
eftersom majoriteten av spelarna &r ett ar yngre én motstandarna. Men det har funkat som bra
komplement till var ordinarie serie sé att ocksa vara mer bérande spelare far en utmaning. Vi har



vunnit ett par match men det har varit flera bra insatser och ar helt 6vertygad om att det varit
utvecklande.

Vi spelade Liding6 cup i borjan av sdsongen vilket gick véldigt bra dér vi vann alla matcher fram
tills den sista placeringsmatchen som vi tyvérr forlora pd uddamalet. Pa varen spelade vi Irstablixten
vilket borjade véldigt bra nér vi vann gruppen vilket ocksa betydde att vi far méta andra gruppvinnare
i ndsta gruppspel vilket tyvérr inte gick lika bra. Vi forlorade bada matcherna.

Vi har kort Laserdome pa hosten innan sdsongen bdrja och var dven pa Prison Island under
Irstablixten. Kdnns som att det gett resultat da grupperna har mixat vildigt bra.

Vi vill ga upp en niva till nivd 1 for att fa en storre utmaning som lag. Vi var inte helt sdkra pa om
vi ville gora det eftersom det kianns som vi har en ganska skor trupp och flera spelare kanske tappar
motivationen om vi forlorar manga matcher. Samtidigt har det gétt véldigt bra i serien och det kinns
som ritt steg att ta.

Hoppas att vi fortsatt far 3 traningspass det har varit valdigt nyttigt. Flera spelare som kanske
missar ett traningstillfdlle med en annan aktivitet far fortfarande mojlighet att trdna 2 ganger i veckan.
Skillnaden mellan 2—3 trdningar och 1 tréning ar enorm for den individuella utvecklingen.

Pojkar 10 ar (fédda 2015)
Tréanare: Elin Lindahl Hedlund, Malin Engberg & Jesper Almqvist
Lagledare: Karin Gustafsson & Lisa Almqvist

Sdsongen har praglats av fortsatt stort engagemang, utveckling och gliadje for handboll. For pojkar
fodda 2015 har vi under aret haft ett tydligt fokus pa forsvarsspel, dér vi arbetat mycket med att forsta
och spela i ett 3-2—1-forsvar samt att hitta rétt positioner pa planen.

Genom strukturerade och temabaserade traningar har vi 6vat pa samarbete 1 forsvar, att ldsa spelet
och att hjélpa varandra i olika matchsituationer. Malet har varit att skapa en trygghet i det defensiva
spelet och en bittre forstaelse for hur vi agerar tillsammans som lag.

Under sésongen har vi dven deltagit i seriespel och haft nagra triningsmatcher, vilket har gett
killarna vérdefull erfarenhet av matchspel och mojlighet att omsétta trianing i praktiken. Det har varit
roligt att se hur laget utvecklats, bade individuellt och som grupp.

Precis som tidigare har vi lagt stor vikt vid laganda, kamratskap och respekt — bade pa och utanfor
planen. Vi ser fram emot att fortsdtta bygga vidare pa vara framsteg och skapa dnnu fler roliga
handbollsminnen tillsammans framdver!

Pojkar 9 ar (fodda 2016)
Tranare: Elin Lindahl Hedlund, Niklas Lefrell & David Lantz
Ungdomsledare: Hilja Silander & Molly Lanning

Sasongen har varit fylld av gladje, utveckling och massor av handboll! Under éret har vi haft fokus pa
individuell anfallsteknik, att viga ta initiativ och gé i luckor samt att hitta varandra i spelet. Genom
varierade och lekfulla traningar har vi arbetat med bade teknik och spelforstéelse, dar samarbete och
rorelse utan boll varit viktiga delar.

Det har varit sédrskilt roligt att se hur laget utvecklats i sitt anfallsspel och hur spelarna allt mer
végar utmana och ta egna beslut pa planen. Under sésongen har vi ocksé fétt in flera nya spelare som
snabbt kommit in 1 gruppen och bidragit till en fin. Vi har arrangerat Handbollstrean med deltagande
fran tre olika skolor och cirka 60 spelande elever — ett mycket uppskattat och utvecklande
arrangemang for alla inblandade.

Genom matcher och aktiviteter har barnen fatt mojlighet att omsétta sina kunskaper i praktiken, och
det har varit tydligt att bade spelgldadje, mod och samarbete har vuxit under aret.

Vi ser fram emot att avsluta sdsongen med Irsta Blixten och Eken cup.



Pojkar 8 ar (fédda 2017)

Trénare: Johan Pilfalk, Galal Amoura, Sara Jirvemo
Lagledare: Isa Li Axberg

Ungdomsledare: Clara Jacobsen, Nea Eriksson-Ronnmark

Laget bestar just nu av 14 spelare, fyra trinare samt tva ungdomsledare. Vi borjade sisongen med det
traditionsenliga traningslagret vilket uppskattades av spelarna. Under hosten deltog vi i tre
handbollsfestivaler och det blev dven tre till under varen. I maj ska laget spela Mini-bollen samt gora
debut i juni under Eken cup. Som julavslutning gick hela laget ut och at pizza tillsammans. Under
kommande sdsong kommer vi fortsétta med att utvecklas som lag och individuellt. D4 laget inom kort
kommer borja spela pa kortplan kommer det ligga en del fokus pé det.

Pojkar 7 ar (fédda 2018)

Tranare: Johan Forshillen, Johan Norberg, Pelle Pantzar, Per Brannstrom & Johan Ward
Lagledare: Marije Baaij

Hallansvarig: Sofia Térnberg/Jansson

Kassor: Nora Winkler

I skrivande stund 21 &r vi spelare som trénar tva ganger i veckan dér varje traning dr 60 minuter.
Fokus har varit pé grundrorelse och bollkontroll, passningar och samspel, spelprinciper. Minst lika stor
fokus pa lagarbete, samspel, glddje, trygghet och motivation.

Vi har hittills deltagit i fyra handbollsfestivaler och dessutom haft mini-cup / trénat tillsammans
med ett dldre lag P8 vid tva tillfdllen. Sammandragningarna har fungerat bra med dkande antal
deltagare/engagemang, dér spelare har varit duktiga i lagspel och visat mycket spelglddje. Inga cuper
dnnu, men vi har cuper planerade senare under var/sommar.

Niésta sidsong fortsétter vi utveckla grundldggande handbollsforstaelse, stimulera spelglddje och
trygghet i gruppen. Forhoppningen ar ocksa att gruppen fortsitter vixa genom nyrekrytering.

Handbollsskola Flickor
Tranare: Loise Tengsved & Johan Henriksson

I tjejernas handbollsskola har vi haft en liten men positiv grupp, pa trining ér vi ofta 6-8 spelare. Vi
har fokuserat pé att utveckla deras grundmotorik med hjélp av hinderbanor och att ha roligt med boll i
olika lekar. Att passa och ta emot boll har varit ett forsta steg och att studsa tycker tjejerna ar kul,
dérfor anvander vi oss av bade mjuka och hérda bollar. Vi har nyligen bdrjat spela mot minimal, vilket
gatt dver forvintan! Jitteroligt att se utvecklingen! Aven om enstaka handbollsregler introducerats,
laggs vikten vid matchspel pa rorelse och passningar.
Tjejerna tycks gilla utmaningarna, vilket ocksa utmanar oss trénare i att hitta bra vningar som
utvecklar deras bollvana och dven sammansvetsar dem som en grupp.

Vi har inte haft nigra sociala aktiviteter utanfor bollplanen denna sdsong men det dr nagot vi vill
infora till ndsta. D4 ser vi ocksa fram emot fortsatt utveckling pa ett lekfullt sétt, vi dr nyfikna pé
handbollsfestivaler och hoppas bli fler spelare.

Handbollsskola Pojkar
Tranare: Tobias Ahréns, Karin Gustafsson, Malin Engberg & Sandra Forslund

Vilken hérlig sdsong vi haft i handbollsskolan for pojkar fodda 2019! En energifylld grupp har samlats
varje vecka for att leka, rora pé sig och ha roligt tillsammans — med bollen i centrum.
Fokus under aret har varit pa bollkontroll och fortsatt rorelsegléddje, i linje med Hand the Ball. Genom
lekfulla och varierade dvningar har vi arbetat med att kasta, finga, studsa och réra oss med boll pé ett
sdtt som passar barnens alder och utveckling.

Traningarna har praglats av glddje, nyfikenhet och gemenskap, dér varje barn far utvecklas i sin
egen takt i en trygg och uppmuntrande miljo. Under aret har vi ocksa fétt in nagra nya spelare, vilket
varit valdigt roligt och bidragit till gruppens fina energi.



Vi spelar inga matcher, utan fokuserar pé att bygga motorik, koordination och ett forsta intresse for
handboll genom lek. Framfor allt har vi haft véldigt roligt tillsammans — och vi ser fram emot att
fortsétta pd samma spar nésta &r.

Handbollslekis
Tranare: Galal Amoura, Sebastian Rutqvist & Sara de Basly

Handbollslekis har idag ca 20 barn med i gruppen tillsammans med tre ledare. Vi har trdnat en gang i
veckan och under trianingstillfdllena brukar det vara mellan 10-15 barn. Gruppen har haft barn som
borjat 16pande under sdsongen vilket ar valdigt kul.

Under sédsongen har det varit stort fokus pa att ha roligt med boll samtidigt handbollens
grundtekniker har integrerats i lekfulla 6vningar. Barnens fordldrar ér véldigt engagerade vilket
underlattat for oss ledare att skapa bra och lekfulla tréiningar!

Infor julen hade handbollslekis ett traningstillfalle dar fordldrar deltog och avslutades med en
julfika.

Nasta sédsong blir Handbollslekis, handbollsskola och infér det kommer vi 6ka delen "handboll"
men fortfarande med stort fokus pé att ha kul!

Klubbturnering

Den cup som vi valt som AHKSs klubbturnering i &r &r Eken cup for att mdjliggora sa stort deltagande
som mdjligt. Flera lag akte till bland annat Kopparcupen, Tyreso cup, Skurucupen och Irstablixten
ocksa.

Representationscuper
Ett lag, F14 (fodda 2010-2011) deltog i ungdoms-SM och spelade 4 steg (ej utslagsturnering).

Arrangemang

Kanalens dag

Som vanligt var vi med pa Kanalens dag och vi hade manga besokare. Forbipassarande fick testa
handbollsrelaterade dvningar och aktiviteter. F2014 och F2015 stod for bemanningen. I &r hade vi en
annan placering och vi fick storre yta.

Klasshandboll

Spelades under for &rskurs 3 den onsdagen den 27 september. Denna gang la vi upp evenemanget som
en handbollsfestival med blandade dvningar och matcher. Vi hade 60 elever som flera har anmélt
intresse for att spela handboll efterat.

Lovhandboll
Under pésk- sommar-, host- och sportlovet hade vi lovcamp for befintliga och nya spelare. Antalet
varierade mellan 30 och 55 deltagare.

Usm
Vi arrangerade USM pé& hemmaplan i Hackstahallen, steg 1f6r F14 i oktober 2025.

Hackstahallen
Var hemmahall dr Hackstahallen, dér vi har véra trdningar och spelar alla vara hemmamatcher.

Tréningsléager
I augusti 2025 hade klubben ett gemensamt uppstarts/traningsldger pa4 hemmaplan med gemensam
middag.



Ekonomi

RESULTATRAKNING

2025-04-01 — 2026-03-31

KLUBBENS INTAKTER

Verksamhetsintikter:
Idrottsintékter

Forsiljning, sponsring, reklam
Medlemsavgifter

Bidrag:

— kommunen

— stat

— Ovriga

Summa verksamhetsintikter

SUMMA INTAKTER

KLUBBENS KOSTNADER

Foreningskostnader:
Foreningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

SUMMA KOSTNADER

VERKSAMHETENS RESULTAT FORE
AVSKRIVNINGAR

Avskrivningar

Resultat fran finansiella investeringar:
— Rénteintakter
— Réntekostnader

ARETS RESULTAT

2025-2026

650 823 kr
247 476 kr
92 750 kr

101 671 kr
97 844 kr
65 544 kr

1256 108 kr

- 356 845 kr
- 261 430 kr
- 721 030 kr

- 1339 305 kr

2025-2026
- 83 198 kr

0 kr

823
- 196

- 82 571 kr

2024-2025

614 032 kr
298 788 kr
90 750 kr

80 400 kr
112 791 kr
75 716 kr

1272 478

-412 521 kr
-239 612 kr
- 585 409 kr
1237 543 kr

2024-2025
34 934 kr

0 kr

9166 kr
- 69 kr
44 032 kr



BALANSRAKNING

2025-04-01--2026-03-31

TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Inventarier

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader & uppl. Intékter
Kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL & SKULDER

Eget kapital:
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder:
Ovr. kortfristiga skulder
Uppl. Kostnader & forutbetalda intdkter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAP. & SKULDER

2025-2026

0 kr

105 760 kr
0

95337 kr
0

518 776 kr
719 874 kr

- 743 047 kr
82571 kr
- 660 477 kr

2025-2026

- 19 535 kr
-39 862 kr
- 59397 kr

719 874 kr

2024-2025

0 kr

0 kr

0

16 968 kr
0

850 295 kr
867 263 kr

- 699 015 kr
-44 032 kr
743 047 kr

2024-2025

- 27 347 kr
- 96 869 kr
- 124 216 kr

867 263 kr



Utbildning

Spelare
Utbildning Antal
SUL F2011, omgéng 1 3
SUL F2011, omgéng 2 5
SUL F2010, omgéang 3 6
Trdnare

I augusti 2025 holl klubben en introduktionsutbildning (TU1) for ca 8 ledare och flera ledare har
deltagit 1 utbildningar pa egen hand. Totalt sett ser férdelningen av godkénda utbildningar ut pa
foljande sétt.

Utbildning Antal
Tréanarutbildning 1 11
Trénarutbildning 2 7
Tranarutbildning 3
Trénarutbildning 4
Tranarutbildning 6
Hand the ball
Akutskadesjukvard
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Domare

Orjan Gruden varit klubbens domaransvariga och sett till att klubbens matcher i ldrarna US-U12
tillsatts med egna foreningsdomare. Vid sidan av formell utbildning har domarna fatt stottning under
sina forsta matcher. Under hdsten héll vi en teoriutbildning for pojkar och flickor 13 ar (DU2).

Utbildning Antal

Domarutbildning 2 8

Instruktorsutbildning — Domare 1
Funktionérer

Under hosten hélls internutbildning for distriktsfunktionérer och foreningsfunktionirer Orjan Gruden
sa att bemanningen av sekretariatet fungerat under aret. Totalt har f6ljande funktionérsutbildningar
genomforts under sésongen.

Utbildning Antal

Funktionérsutbildning 1 7

Funktionérsutbildning 2 4

Instruktdrsutbildning —

Funktionérer 1
Féraldrautbildningar

Utbildning Antal

Min kropp 20

Ovriga utbildningar
F2010-2013 har haft foreldsning om Min kropp med 29 deltagare.

Ovriga vasentliga handelser

Implementering kvalitetsarbete

Under sésongen har det systematiska kvalitetsarbetet utvecklats och inkluderar nu:
e Verksamhetsplan
e Individuella Utvecklingsplaner



e Utvirdering spelare
e Utvirdering ledare
e Utvirdering fordldrar

Trdnarcoacher
For att stotta ledare i de dldre lagen har foreningen haft tva trinarcoacher (Sandra Sjogren och Sofie
Lanning) som fungerat som bollplank och mentorer for tvé lag var.

Anstdllning utokats
Klubbchefens anstéllning har utdkats fran 50 % till 75 % med start augusti 2025.

Sist men inte minst...

vill styrelsen tacka alla som pa nagot sitt engagerat sig i klubbens verksamhet. Var verksamhet bygger
pa ideellt arbete och for att det ska fungera krévs det att alla 4r med och hjélper till. Ett stort tack till
alla ledare, triinare, sponsorer, domare, forildrar, syskon som hjilper till att géra Akersberga
Handbollsklubb till vad den dr. Utan ert arbete skulle vi upphdra som klubb!

Tack alla och fortsétt jobba pa under 2026!

Akersberga den 11 maj 2026

Bengt Svensson Dante Gauffin
Ordférande Vice ordférande
Karolina Tillborg Therese Wetterstrom
Kassor Ledamot

Micael Gauffin August Waller
Ledamot Ledamot

Per Barkengren

Ledamot



REVISIONSBERATTELSE

avseende Akersberga Handbollklubb.
Org.nr: 812000-2749

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i Akersberga
Handbollklubb for rakenskapsaret 2025-04-01—2026-03-31. Det ar styrelsen som har ansvaret fér
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet och
férvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Det innebar att jag planerat och genomfort revisionen for att med hog men inte absolut sdkerhet
forsakra mig om att arsbokslutet inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en
revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att
bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar de upprattat arsbokslutet samt att
utvardera den samlade informationen i arsbokslutet. Som underlag fér mitt uttalande om ansvarsfrihet
har jag granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i foreningen fér att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot ar ersattningsskyldig mot foreningen. Jag har dven granskat om nagon
styrelseledamot pa annat satt har handlat i strid med féreningens stadgar.

Jag anser att min revision ger mig rimlig grund fér mina uttalanden nedan.

Arsbokslutet ger en rattvisande bild av féreningens resultat och stalining i enlighet med god
redovisningssed i Sverige. Verksamhetsberattelsen ar forenlig med arsbokslutets évriga delar.

Jag tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen, behandlar
resultatet enligt styrelsens forslag och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Akersberga den 18 maj 2026

Extern revisor
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Verksamhetsplan 2026—2027
Faststalld av styrelsen 2026-05-11

Vision

Akersberga Handbollsklubb &r en férening som har sin bas i barn- och ungdomshandbollen.
Genom att erbjuda varje spelare en utmaning utifran dennes forutsattningar och ambitioner
i ett inkluderande socialt sammanhang fortsatter manga spela lange och lagger pa sa vis god
grund for livslang halsa med gott sjalvfortroende. Som en féljd av klubbens bredd finns
representationslag med en stor andel eget material. Utifran sin storlek, inriktning och
samverkan med relevanta aktorer i lokalsamhallet fyller klubben en viktig samhallsfunktion.
Klubben dar en ambassador for idrotten genom sitt sportsliga beteende i motet med
motstandare, domare och andra funktionarer.

Langsiktiga mal (3-5 ar)

e Barn och ungdomslagen ska ha fulla lag for respektive arskull fran 7 ar och uppat, det
vill sdga minst 20 spelare i varje lag.

e Seniorverksamheten ska ha tva lag pa dam- och herrsidan. Representationslagen bor
spela i division tva eller hogre.

e Roda traden har blivit utvecklad och implementerad med stod for varje arskull
inklusive 6vningsbank.

e Klubben ska erbjuda en kvalitativ paraverksamhet med bade traningar och
deltagande i seriespel och turneringar.

e Vi kommer att bidra till folkhdlsan genom att erbjuda handbollsspel i tillganglig form,
exempelvis handbollsfitness.

e Vi kommer att bidra till 6kad integration genom att erbjuda verksamhet till skolor
med hog andel elever med utlandsk bakgrund.

e Ungdomslagen ska komma till steg 3 eller hogre vid deltagande i USM.

Malsattningar 2026—2027

Antal medlemmar 380 eller fler

Antal ledare 70 varav 12 ungdomsledare

Utbildning Varje lag har minst en tranare som har korrekt
utbildningsniva enligt handbollsférbundets riktlinjer.

Ekonomi Omsattning 1,5 Mkr och positivt resultat.

Uppfattning om klubben NPS pa minst 77

hos spelare, ledare och

foraldrar
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Aktiviteter 2026-2027

Spelare
e Rekrytering — skolhandboll 3k 1-4
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e Starta en handbollsskola i nagon av kommunens ytteromrade (Skadrgardsstad, Rydbo

eller Roslags-Kulla)
e Forbundets spelarutbildning (SUL) till U14 och U15
e Domarutbildning till U13 och uppat
e Utbildning for ungdomsledare U13
e Tranarcoacher fran 11 ar och uppat
e Forankring av Schysst match

Foraldrar
e Digitala foraldramoten vid tva tillfallen
e Utbildning Elektroniskt matchprotokoll fran U12 och uppat

e Bjuds in till relevanta utbildningar som Handbollsférbundet och RF-SISU erbjuder

Ledare
e Erbjuda relevanta utbildningar och sammanstalla utbildningsplan
e Ledarmoéten 2 ganger per termin/person

Ekonomi
e 5 nya sponsorer
e Soka relevanta bidrag fran Handbollsférbundet och RF-SISU

Processer

e Systematiskt kvalitetsarbete
o Verksamhetsplan
o Enkater till spelare, ledare och foraldrar

¢ Implementera och underhalla krisplanen

e Forbattra stodmaterial till ledare
o Underlag for Individuella utvecklingsplaner (IUP)
o Underlag for att skapa 6verenskommelse for lagen
o Utveckla roda traden och tillgangligheten

e Forbattra ordning i materialforrad och i gymmet
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Budget 2026-2027

KLUBBENS INTAKTER

Verksamhetsintiikter

Idrottsintékter 865 700 kr
Forséljning, sponsring, reklam 267 000 kr
Medlemsavgifter 92 400 kr
Bidrag:

— kommunen 105 000 kr
— stat 105 000 kr
— Ovriga 50 000 kr
Summa verksamhetsintikter 1 485 100 kr
SUMMA INTAKTER 1 485 100 kr
KL.UBBENS KOSTNADER

Foreningskostnader

Foreningskostnader 325 600 kr
Ovriga externa kostnader 272 500 kr
Personalkostnader 876 200 kr
SUMMA KOSTNADER 1474 300 kr
VERKSAMHETENS RESULTAT FORE 10 800 kr
AVSKRIVNINGAR

Avskrivningar 0 kr
Resultat fréan finansiella investeringar:

— Rénteintdkter 500 kr
— Réntekostnader 100 kr
BERAKNAT RESULTAT 11 200 kr
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